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PSC NOTES IN MALAYALAM 

അന്തസ്രാവി ഗ്രന്ഥികള്‍ 
 

പീനിയല്‍ ഗ്രന്ഥി 

 ജൈവക ോശങ്ങളുടെ തോളോത്മ പ്രവര്‍ത്തന  

നിയപ്രിക്കുന്നു. 

 ജൈവഘെി ോര , കേലകെോണ്‍, ടെറോകെോണ്‍ എന്നീ 

ക ോര്‍ത്കേോണുകു ‍ഉത്പരോിി്ിക്കുന്നു. 

 ടേലകെോണുകിടെ അളവ് രക്തതില്  ൂെുകപോഴോണ് 

ഉറക്ക  വരുന്നത്പ. 

തൈറ ായ്ഡ് 

 ഏറ്റവു  വലിയ അരപ്െോവി പ്രന്ഥി. 

 ജതകറോക്െിനു   ോല്െികെോണുകിനു  ഉത്പരോിി്ിക്കുന്നു. 

 ജതകറോക്െിന്‍  ുറയുന്ന അവസ്ഥ ജ ക്ോ 

ജതകറോയ്െിെ ,  ൂെുന്ന അവസ്ഥ ജ ്ര്‍ത് 

ജതകരോയ്െിെ . 

 ജതകറോക്െിന്‍ അളവ്  ുറഞ്ഞോല്‍  ുട്ടി ളില്‍ 

പ് ട്ടിനിെതിനു  േുതിര്‍ത്ന്നവരില്‍ േിക്െിഡിേക്കു  

 ോരണുകേോ ു . 

പാരാ തൈറ ായ്ഡ് 

 രോരോടതര്‍ത്കേോണുകു  ക ോര്‍ത്കേോണുകു  ഉത്പരോിി്ിക്കുന്നു. 

 രക്തതിടല  ോല്‍െയതിടെ അളവ് നിയരിക്കുന്നു. 

 രോരോടതര്‍ത്കേോണുകിടെ  ുറവ് ടെറ്റനി എന്ന കരോരതിനു 

 ോരണുകേോ ു . 
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റ ാണാഡ് 

 രുരുഷന്മോരില്‍ ടെകറോറികറോണ്‍, സ്തപ്തീ ളില്‍ 

ഈസ്തപ്െൈന്‍, കപ്രോൈറികറോണ്‍ എന്നീ ജല രീ  

ക ോര്‍ത്കേോണുകു ‍ ഉദ്രോതി്ിക്കുന്നു. 

അഡ്രീനാല്‍ ഗ്രന്ഥി 

 അധിവൃക്കോപ്രന്ഥി. 

 ആല്‍കഡോറികറോണ്‍, ക ോര്‍ത്ട്ടികെോ‍, അപ്ഡീനോലിന്‍, 

കനോര്‍ത് അപ്ഡീനോലിന്‍, ഈസ്തപ്െൈന്‍, ആന്‍കപ്ഡോൈന്‍ 

എന്നിവ ഉദ്രോതി്ിക്കുന്നു. 

 അെിയരരഘട്ടങ്ങടള തരണുക  ടെയ്യോന്‍ ശരീരടത 

െ ോയിക്കുന്ന അപ്ഡീനോലിന്‍ അെിയരര ക ോര്‍ത്കേോണ്‍ 

എന്നറിയട്െുന്നു. 

ആറേയ ഗ്രന്ഥി 

 ആകേയരെ  ഉദ്രോതി്ിക്കുന്നു. 

 പ്രന്ഥിക്കുള്ളില്‍  ോണുകട്െുന്ന അപ്രപ്െോവി 

ക ോശങ്ങടളയോണ് Islets of Langer Hans എന്ന് 

വിളിക്കുന്നത്പ. 

 ഇന്‍െുലിന്‍, ഗ്ലൂക്കകരോണ്‍ എന്നിവയോണ് ഐലറ്റ്സ്ത 

ഉദ്രോതി്ിക്കുന്ന ക ോര്‍ത്കേോണുകു ‍. 

തൈമസ് 

  ുട്ടി ളില്‍ േോപ്തേുള്ള അരപ്െോവി പ്രന്ഥി. 

  ുട്ടി ‍ക്ക് പ്രതികരോധകശഷി നല്‍ ുന്ന ജതകേോെിന്‍ 

ഉദ്രോതി്ിക്കുന്നു. 
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തൈമസ് 

 േോറര്‍ത് പ്രന്ഥി. 

 െോേകറ്റോകപ്െോഫിന്‍ ഉദ്രോതി്ിക്കുന്നു. 

 വോകെോപ്രിെിനു  ഓക്െികെോെിനു  കശഖരിക്കുന്നു. 

 െോേകറ്റോകപ്െോഫിന്‍  ുറഞ്ഞോല്‍ വോേനതവ ,  ൂെിയോല്‍ 

ഭീേോ ോരതവ . 

 വളര്‍ത്ചോ ോല   ഴിഞ്ഞോണ് െോേകറ്റോകപ്െോഫിന്‍ 

അേിതേോ ുന്നടതങ്കില്‍ അകപ് ോടേരലി എന്ന 

കരോരതിന്  ോരണുകേോ ു . 

തൈറപാൈലാമസ് 

 കവോകെോപ്രിെിനു  ഓക്െികെോെിനു  

ഉദ്രോതി്ിക്കുന്നു. 
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